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Y TU ;QUE ESPERAS DE TUS HIJ0S?
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¢Tienes una idea muy clara (Sientes que has puesto
de como dehe ser la vida | alguna “etiqueta” a tu

de tu hijo a largo plazo? ' ~ \ " hijo/a aunque no la
e \ | s verhalices?
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Cinco preguntas
. ., para saher
“que tu hijo]a deheria. ————— si tenemos
t d t = .
B demasiadas expectativas
sobre los hijos
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¢Tu hija/o pide tu L’ / ‘ \ \‘ ¢Tu hija/o te oculta sus

aprohacion de forma errores o incluso le cuesta
sistematica? mucho gestionar sus

propias equivocaciones?
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Nuestras expectativas sohre
huestros hijos e hijas condicionan
EFECTO como nos relacionamos y actuamos
PIG MAL'()N cc.m.elloslas. v es.tas acciones
condicionan su propio autoconcepto
condicionando al mismo tiempo sus
conductas.




A4 ES IMPORTANTE TOMAR CONCIENCIA DE CGMO NUESTRAS Q
EXPECTATIVAS PUEDEN AFECTARLES EN SU DESARROLLO.

autoestima

autoimagen

autoconcepto
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AUTOCONCEPTO VS AUTOESTIMA
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" IDEAS O CARACTERISTICAS

- que forman la Imagen
-8 mentalde cémo somos
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]nfarma cion UBJEHV[]
Es algo COGNITIV(

Se puede describir \ |/
 Fesmar o POLOBRAS N

//' ts mas RACIONAL
11 Y LOGICO

Lgeatt 20
VHLGRH[IONES qLIE ha CEMOsS

sobre cada una de L
esas camcferisflcas V v

8 Es el COMONOS JUZGAMOS

Es una opinién SUBJETIVA E_]
Es a|gn EMOCIONAL ~ sng®

Jﬂ' No se Puede traducir

flelmente a Palabras

Es mas EMOCIONAL %}g

E IRRACIONAL
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LOS ADULTOS NOS BASAMOS EN EXPECTATIVAS PORQUE ESO NOS DAN
CIERTA SENSACION DE CONTROL SOBRE LO QUE SUCEDERA. ESO CALMA
LA NECESIDAD DE SEGURIDAD INNATA EN TODO SER HUMANO Y NOS
PERMITE PLANIFICAR NUESTRO FUTURO. SIN EMBARGO, LOS NINOS NO
FUNCIONAN EN BASE A EXPECTATIVAS.

L0S PEQUENOS VIVEN INTENSAMENTE EL PRESENTE Y NO TIENEN ESA
CAPACIDAD DE PLANIFICACION Y CONTROL QUE Si TENEMOS LOS
ADULTOS (EXPERIMENTO DEL MALVAVISCO), PARA DEJAR DE LADO UNA
SATISFACCION INMEDIATA CON EL FIN DE OBTENER GRATIFICACIONES
FUTURAS MAS IMPORTANTES.




LAS EXPECTATIVAS SON UN FENOMENO QUE SURGE EN EL
DESARROLLO DEL SER HUMANO. NO NACEMOS CON LA CAPACIDAD
DE CREAR O PROYECTAR EXPECTATIVAS, LA ADQUIRIMOS CON EL
PASO DEL TIEMPO.

DESPUES, AL SER PADRES, CREAMOS Y PROYECTAMOS
EXPECTATIVAS SOBRE LOS HIJOS, DADO QUE TIENEN TODA LA VIDA
POR DELANTE Y ES LOGICO QUE NOS PREOCUPE SU VIDA EN EL
FUTURO.







Ser asertivo

Valorar su A Reconocer su
esfuerzo ! individualidad
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Disminuir la \ 4 Incentivarlos a

autoridad sin caer Y

tener sus
en la permisividad 1 propios sueios
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Estar siempre ‘ No

disponihle <___ ___> sobreprotegerlos




X

:QUE ESPERAS DE TUS HIJ0S?




_ VUM TU peenes
~DE \A TERSONA (ORRECTA -
“ 1e  L\EVA PE PODER!

PARA RECORDAR ()







